S LUCKOU ZA SKOLOU

Pracovni listy k webinaFi zdarma

+ Z (pred)Skolaka (dom)sSkolakem! <+

Pracovnimi listy vas provedu v pribéhu webinare!
Prosim, nevypliujte nic predem.

Doplite:
Domaci vzdélavani je podle mé...

Prakticka cast 1
Nastavujeme si naSe domaci vzdélavani

UKOL &. 1: Hlavni dGvod pro¢ chci/chceme, aby bylo nase dit& na doméacim
vzdélavani je to, Ze...

Pokud mate dlvodu vice, klidné si je napiste vSechny.
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UKOL &. 2: TFi mé nejvétsi obavy tykajici se domaciho vzdélavani jsou:

UKOL &. 3: Toto je mUj idealni a vysnény den s d&tmi na domacim vzdélavani:
Budte pri popisu co nejkonkrétnéjsi, pamatujte - kdyZ nemame jasné cile, nemame ani jasné
vysledky. PiSte cokoliv vas napada, kdy vstavate, co jite, do délate. Cestujete/jste doma? Maji
déti krouzky, hlidani...?
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UKOL €. 4: A7 takto budeme Zit, budu se citit...

Vcitte se do toho, Ze to co jste napsali na predchozi strané jiz Zijete. Jaky je to pocit?

Prakticka cast 2
Rozbor + prace se strachy

Misto pro mé poznamky a napady:
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UKOL &. 5: Prace se strachem

Na rozbor si vybiram tento strach:
Viyberte si jeden ze strach, ktery jste si napsali v prvni ¢asti.

Pokud by se toto naplnilo, tak co nejhorsiho (ale opravdu realného) by se
mohlo stat?

Napiste si nyni co nejhorsiho by vas mohlo potkat. PiSte vSak opravdu realné véci, netvorte
katastrofické scénére. Vim, Ze pokud je ten vas strach velky, m{Ze to k tomu svadét. Zkuste
mit ale Cistou hlavu a psat opravdu realné hrozby.

Jaka je pravdépodobnost, Ze se ta ma obava naplni.

PiSte opét realné, nepodléhejte panice. Napiste si klidné i proc si myslite, Zze se naplni.
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Jak tomu nyni mohu predejit?

Zamyslete se nyni nad tim, co mlzete udélat pro to, aby se to nestalo.

Mohu néco z toho zacit délat jiz nyni, aby se to nestalo?
Pokud ano, co to je a kdy s tim zacnu?
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Misto pro mé poznamky a napady:
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